TERAPEUTIKA Clinic

klinicka psychologie, psychoterapie, vzdélavani

Prijimame nové pacienty do letni skupiny:

TERAPEUTICKA
SKUPINA ZAMERENA
NA PRACI S EMOCEMI

Skupina pro bezpecné porozuméni a zdravé zvladani emoci: edukace,
nacvik vSimavosti a praktické dovednosti, které vam pomohou
rozpoznat, regulovat a prijmout své emoc¢ni prozivani.
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Pro koho je skupina urcena?
_Mate pocit, Ze se ke svym emocim nedokézete dostat, nebo vas naopak obcas zcela zaplavi?
_Nevite sirady s tim, co vlastné citite? Mate dojem, ze vas nikdo — ani
v détstvi, ani v dospélosti — nenaucil s emocemi pracovat?
_Bojite se emoci, nebo misto toho, abyste je prozili, sklouzdvéate k premysleni o nich?
_ RAadi byste svému emocnimu prozivani lépe porozuméli?

@ Pokud jste na vétsinu otdzek odpovédél/a ano, je tato skupina pravé pro vas.

Co vas cekd?
Spolecné se podivame na nejcastéjsi myty o emocich a prozkoumame,
k cemu ndm emoce slouZi, z ceho se skladaji a jak snizit jejich intenzitu
natolik, aby bylo bezpecné je skutecné citit. Naucime se rozpoznavat,
o jakou emoci jde, a ovérovat, zda odpovida tomu, co se déje ted
—nebo zda ji ovliviiuje minulost. Dotkneme se také toho, co nase
prozivani formovalo v pribéhu vychovy. Celou skupinou se vine
ndacvik zakladnich dovednosti vsimavosti a hledani zplsobd, jak

s emocemi dobre byt.

Praktické informace

Skupina se bude konat 1x tydné, vzdy v pondéli od 17:15 do
19:00, po dobu 20 tydna. Za¢iname v ¢ervenci 2026.
Skupinu povede Mgr. Anna Zinova.

Prihlaseni do skupiny na -» www.terapeutika.cz

Skupina je zamérena na edukaci, ndcvik dovednosti a uéeni se na
vlastnich prikladech. Neni prostorem pro vypravéni Zivotnich pribéha,
feSeni aktudlnich obtizi ani pro dynamické procesy mezi Géastniky.
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https://www.terapeutika.cz/terapie#skupinova-terapie-emoce

