\WTERAPEUTIKA

klinicka psychologie, psychoterapie, vzdélavani

NOVA

SKUPINOVA

RELAXACNI TERAPIE
S PRVKY MINDFULNESS

_Pro snizeni vnitfniho napéti, depresi, Gzkosti

~ Zaméreno na zvyseni psychické odolnosti

~Dvoumeési¢ni psychoterapeuticky program

~Pracujeme s principy mezindrodni terapie
Mindfulness Therapy (MBSRT)

~Maximalné 6 Gcastnik( ve skupiné

_Pro pojisténce smluvnich zdravot. poji?ﬁoven:
VZP, OZP, VOZP, ZPMV, CPZP, RBP, ZPS

Mate-li zajem o Gcast, kontaktujte
kozmikova@terapeutika.cz
nebo volejte (+420) 606 605 445

€ Skupiny otevirdme priabézné a budou probihat
v odpolednich hodindch kaZdy ctvrtek a patek Skupiny nabizime také v anglickém jazyce

0 Ordinace Celdkovice, Tovdrni 2091 www.terapeutika.cz




