\WTERAPEUTIKA

klinicka psychologie, psychoterapie, vzdélavani

NOVA

SKUPINOVA

RELAXACNI TERAPIE
S PRVKY MINDFULNESS

_Pro snizeni vnitfniho napéti, depresi, Uzkosti

~Zaméreno na zvyseni psychické odolnosti

_Dvoumeésicni psychoterapeuticky program

_Pracujeme s principy mezindrodni terapie
Mindfulness Therapy (MBSRT)

~Maximalné 6 Gcastnikd ve skupiné

_Pro pojisténce smluvnich zdravot. poji?t’oven:
VZP, OZP, VOZP, ZPMV, CPZP, RBP, ZPS

Mate-li zajem o Gcast, kontaktujte
kozmikova@terapeutika.cz

0 Podpurné relaxacni skupiny Klienty ucime '
otevirdme priibézné v nasich autoregulaci \ nebo volejte (+420) 606 605 445

ordinacich: Praha 3 (Zizkov), psychickych stavi
Praha 10 (Uhrinéves) pomoci relaxacnich \ \
a Celdkovice. a meditacnich technik. \ www.terapeutika.cz

Skupiny nabizime i v anglickém jazyce




