
Podpůrné relaxační skupiny 
otevíráme průběžně v našich 
ordinacích: Praha 3 (Žižkov), 
Praha 10 (Uhříněves)
a Čelákovice. 

Klienty učíme 
autoregulaci 
psychických stavů 
pomocí relaxačních 
a meditačních technik.

_ Pro snížení vnitřního napětí, depresí, úzkostí
_ Zaměřeno na zvýšení psychické odolnosti
_�Dvouměsíční�psychoterapeutický�program
_�Pracujeme�s�principy�mezinárodní�terapie� 
Mindfulness�Therapy�(MBSRT)

_�Maximálně�6�účastníků�ve�skupině
_�Pro�pojištěnce�smluvních�zdravot.�pojišťoven: 
VZP,�OZP,�VOZP,�ZPMV,�CPZP,�RBP,�ZPŠ

Máte-li�zájem�o�účast,�kontaktujte� 
kozmikova@terapeutika.cz

nebo�volejte��(+420) 606 605 445 

www.terapeutika.cz
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Skupiny nabízíme i v anglickém jazyce


